
Перспективный план проведения мероприятий  

с детьми по физическому развитию  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 
Сроки 

реализации 

Методическая работа 

(спортивные развлечения) 

Контингент 

воспитанников 

Октябрь  «Азбука здоровья» Средняя группа 

«Колокольчик», 

«Солнышко» 

Ноябрь  «Наши мамы могут всё» 

«Осенние соревнования» 

Подготовительная 

группа «Светлячок» 

Декабрь  «Весёлые соревнования» Старшая группа 

«Василёк» 

Январь  «Что нам нравится зимой?» Подготовительная 

группа 

«Паровозик» 

Февраль  «Вместе с папой»; 

 «Мы – защитники страны»; 

 «Защитники Отечества» 

Средняя группа 

«Колокольчик» и 

«Солнышко», 

Старшие группы 

«Василёк», 

Подготовительная 

группа «Светлячок» и 

«Паровозик» 

Март  «Быстрее, выше, сильнее» Старшая группа 

«Василёк» 

Апрель  «Сильные, смелые, ловкие, умелые» Подготовительная  

группа «Светлячок» и 

«Паровозик» 

Ежемесячно Утренняя гимнастика Среднии, старшая, 

подготовительные 

группы 
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